Pisa, in valutazione posturale globale e in
fisioterapia sportiva.

DOTT. MARINO BALDO

SPECIALISTA IN FISIATRIA, con sede a Padova
presso Villa Ferri Medica, € un centro di fisiatria e
riabilitazione che effettua prestazioni medico
specialistiche per l'ortopedia, la traumatologia, la
neurologia e 'otorinolaringoiatria , con
autorizzazione ministeriale per svolgere la propria
attivita.

DOTT. FACCON RICCARDO
Pontecorvo, Via Manzoni 146
PADOVA

Cell 340 7054074

E-mail: saripe72@live.it

DOTT. FACCON RICCARDO
‘R\ presso il “ CENTRO

r . POLIPROFESSIONALE T.R.E.”
{ u ~ SS,TERAPIA - RIABILITAZIONE -
ESPRESSIONE

Via Euganea , 91

Selvazzano Dentro, PADOVA
Inizio strada dei Colli, sulla sinistra
(angolo via Levico nr, 01)

Cell. 340 7054074

DOTT. FACCON RICCARDO
presso il CENTRO DI FISIATRIA
E RIABILITAZIONE

VILLA FERRI MEDICA

del DOTT. MARINO BALDO
Via Bosco Papadopoli 4/a
Albignasego PADOVA

Tel. 049 8622020

Fax 049 8622021

Cell. 340 7054074

E-mail: info@Vvillaferri.com
Sito: www.villaferri.com

Volantino a utilizzo esclusivamente interno e del paziente.

Dott. FACCON RICCARDO
Fisioterapista, Osteopata D.O.

RIABILITAZIONE

E GINNASTICA
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PER:

* PATOLOGIE RESPIRATORIE
* PROBLEMATICHE DIGESTIVE
* VISCERALI
* GINECOLOLGICHE
+ POSTURALI
+ FONIATRICHE
+ CIRCOLATORIE E OBESITA’
+ SOMATO-EMOZIONALI
E
* AUMENTO DELLA CAPACITA’

RESPIRATORIA

INSPIRAZIONE
la gabbia toracica
si comprime

Si riempiono
d'aria

il diaframma si
contrae e si
abbassa

il diaframma
si rilascia e
risale
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Il Diaframma, detto anche il muscolo delle emozioni,

"TAMENTI

Trattamenti di ginnastica respiratoria mediante

* Per le sofferenze della respirazione: BPCO , asma da
sforzo ,apnee notturne /fibrosi cistica ,espettorazione
,russamento, dispnea, affanno, stipsi, sofferenza
gastrica, chirurgia toracica, cardiologia generale,
obesita, diabete, problemi posturali, odontoiatria e
nelle malattie neuro muscolari ( para/tetraplegia).

Per lo sportivo che voglia migliorare le proprie
prestazioni, la coordinazione e I'efficienza respiratoria,
o che voglia tornare alla pratica sportiva in breve
tempo dopo un infortunio.

Per chi semplicemente desidera migliorare la

propria condizione fisica e la qualita della vita
attraverso un allenamento respiratorio che riduca
I'affanno, migliori la postura, la mobilita della colonna
e la resistenza dei muscoli del respiro, migliorando
tutti i dolori cronici del rachide.

Utile per migliorare il canto, migliorando la capacita
respiratoria, fondamentale per esempio nel rubato,
correggendo allo stesso tempo i problemi posturali
(cifosi e lordosi ) e riequilibrando gli appoggi, tutti
aspetti fondamentali per I'antica arte del canto.

Grazie a questo allenamento basato sulla ginnastica
respiratoria mediante |'Iperpnea Isocapnica, tutta la
muscolatura del busto viene rinforzata. Non solo il
respiro, ma anche la stabilita della schiena migliora in

modo durevole.

divide il corpo creando una cupola che passa a destra
sul quarto spazio intercostale e a sinistra sul quinto
spazio intercostale. Nella sua parte inferiore si attacca
il fegato lo stomaco e la milza, nella sua parte
superiore i polmoni e il pericardio ed & un passaggio
obbligato per l'aorta addominale, la vena cava, i dotti
linfatici, il sistema nervoso autonomo ( catena
ortosimpatica) e I'esofago.

Il diaframma ha una funzione posturale, per i suoi
ancoraggi muscolari con lo scheletro, digestiva e
influisce sulla defecazione; ha una funzione
circolatoria,(é una grossa pompa arteriosa, venosa e
linfatica), Ginecologica, di foniazione e somato-
emozionale, per il suo collegamento con il sistema
nervoso e il sistema cranio sacrale.

Da tutto cio si intuisce I'importanza di un corretto

funzionamento del diaframma nel nostro organismo.

SI NASCE CON UN RESPIRO E SI MUORE CON UN
ESPIRO, TUTTA LA VITA GIRA ATTORNO A QUESTO
RITMO E LA SUA QUALITA DETERMINA UNA DELLE
BASI FONDAMENTALI DELLA SALUTE. (S.N.)

I'Iperpnea Isocapnica

Trattamenti dell’ ATM ( articolazione
Temporo—mandibolare )

Trattamenti osteopatici viscerali , cranio sacrali e
strutturali

Trattamenti massoterapici

Rieducazione post chirurgica e propriocettiva
Trattamenti strumentali ( elettroterapia, laser, sit,
tecar, onde d'urto, ultrasuoni, onde di cavitazione,
micro correnti, magnetoterapia, chinetek) in
collaborazione con il centro di Fisiatria e
Riabilitazione Villa Ferri Medica

Bendaggi funzionali e kinesiotaping

Fisioterapia in palestra , in campo e in piscina

Trattamenti con la Fibroscissione




